Ovodas étlap

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
... Nagy kiflit2 kifli teljes kidriésa B zsemle teljes ki6riési 65 g B. Makos kifli B.sz6g Pékség‘ﬁ-svjh&"-12 Kakads csiga P&P‘-3-‘5-7-*3-9"—°-’1
leoral E: 110keal, Zsir: 2g, Tasir: 0g. Fen.: 3g, CH: 18g. H.Cuk: g, S6: 0.4g E: 189kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 329, H.Cuk: 0g, S6: 0,99 SZég Pékség B1 E: 173keal, Zsir: Sg, T.zsir: 0g, Feh.: Sg, CH: 23g, H.Cuk: 0g. S6:0.7g E: l57kcaI,Zsu.Bg.Tzsir.ﬂg‘FePL:dg.CH:|79.H.Cuk:09.$6:0.59

Toast sonkas szelet

E: 31kcal. Zsir: 19, Tzsir: 0g. Feh.: 4g. CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0.5

Zoldaru kapia paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g. 56:0,09

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal. Zsir: 9. T.zsir: Og. Feh.: 0g. CH: Og. H.Cuk: 0g, S6: 0.0

Tej 1,5 % B reggeli’

E: 117keal, Zsir: 49, Tzsic: 3g. Feh.: 5g. CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 03g

Tea eper-homoktévis

E:49kcal. Zsir: 09, T.zsir: Og, Feh.- g, CH: 129, H.Cuk: 12g, S6: 0,09

Gy(limélcs joghurt B

E: 83kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 29, Feh.: 4g, CH: 14g, H.Cuk: 89.56:0,1g

tea meggy-berkenye

E: 33keal. Zsir: 0g. T.zsir Og. Feh.: Og, CH: By, H.Cuk: g, S6:0,0g

E: 155kcal, Zsir: 1g, Tzsir: O, Feh.: 5g, CH: 299. H.Cuk: Og, S6: 0,89
Parizsi B
E:43keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g. CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:0.49
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Margarin Delma joghurtos

B 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 0g, H.Cuk: O, S6: 0,0g

Tea eper-homoktévis

E: dSkeal. Zsir: 09, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk: 123, S6: 0,0

Kakad B?

E: 145keal, Zsir: 3g, Tasir: 29. Feh.: 7g. CH: 229, H.Cuk: 14, S6: 0.2g

Vaniligs tej B?

E: 134keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g. Feh.: 7g. CH: 20g, H.Cuk: 10g. S6:0.2g

Tojasleves kéményes'37s.10

E: 105kcal. Zsir: 69, Tzsir: 19. Feh.: 7g. Ch Sg. H.Cuk: 0g, S6: 1.0

Budapest ragu (sertés) Bt

Ebéd

Csontleves cérnametélite]'3s7

E: Stkeal. Zsir 09, Tsir: 0g, Fen.: 3o, CH: 89, H.Cuk: Og, 56:0,9

Oszibarack befsit

*'Tarkonyos csirkeraguleves 21+

E: 148kcal, Zsir: Tg. Tzsir 0g, Feh.: 99, CH: 169. H.Cuk: Og, S6: 06

Mandarin

Piritott tészta'37se.10

E: 97keal, Zsir: 29, T.zsir: 0g. Fen.: 3g, CH: 169, H.Cuk: 0g, So: 0.2g

Lencsefozelék Bt

Fahéjas szilvaleves'.©

E:91kcal. Zsir: 29. Tzsic: 19. Fen. 1g. CH: 169, H.Cuk: 69, S6: 0,1g

Rantott csirkemell Bt

E: 22akeal, Zsir: 12g, T.zsir- 1g, Feh.: 17g. CH: 129, H.Cuk: 0g, S6: 0.1g E:61keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15, H.Cuk: 10g. S¢6:0,0g E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g. CH: Bg, H.Cuk: 0g, So: 0.0g E: 26%cal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g. Feh.: 14g, CH: 33g, H.Cuk: 19.S6:0.2g E: 236kcal, Zsi: 6g. Tzsir: 1g. Feh.: 17g. CH: 25g, H.Cuk: 0g. S6:0.4g
Bulgur Brsan Husos rakott tészta B+ Tejberizs kakao szérattal B Sdilt virsli Petrezselymes burgonya B
E: 255keal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 7g. CH: d6g, H.Cuk: 0g. S6:0,0g E:38Skeal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, Fen.: 199, CH: 4Bg. H.Cuk: 0g. S6: 1,09 E:295kcal, Zsir: Sg. Tzsir: 3, Feh.: 12g, CH: 519, H.Cuk: 14g, S6: 0,59 E: 108kcal, Zsir: 9, T.zsir: 2g, Feh.: 69, CH: 1g, H.Cuk: 0g. S6:1.1g E: 163keal. Zsir: 1g, Tzsir- Og. Feh.: 5, CH: 33g. H.Cuk: 0g, 56:0,1g
Tur6 rudis7e Kaposzta salata sajat
E: 98keal, Zsir: Sq, T.zsir: Sg, Feh.: 29, CH; 129, H.Cuk: 0g, S6:0.0g E: 50keal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g. CH: 1g. H.Cuk: 2g. S6:0.0g
Sargabarack lekvéros kenyértaf.o Fott tojas B2 Sajtos rud B Teljes kidriésa kenyér B1a7 kifli teljes kidrlésa B
UZS o n n a E: 120keat, Zsir: 1. T.zsir: 0g. Feh.: 2g. CH: 25g. H.Cuk: 0g, S6: 0,49 E:89kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g. CH: 0g. H.Cuk: 0g, S6: 0,29 E:327keal, Zsir: 18g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 33g. H.Cuk: 0g. S6: 1.4g E: 92keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 0g. S6: 0,59 E: 189%Kcal, Zsit: 3g, T.zsir; Og. Fet.: 6g, CH: 32g. H.Cuk: 0g, S6:0.9g
Vajkrém natur B Tepertékrém?o Kockasaijt Sajtmester’
E: 76keal, Zsir: 8g, Tzsir: 49. Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g. S6:0.0g E: 108keal, Zsir: 12g. T.zsir: 2g, Feh.: 1g. CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:0,1g E!4dkeal. Zsir: 4g. T.zsir: Og, Feh.: 29. CH: 1g. H.Cuk: 0g, S6:0.2g
| Kenyér szeletelt! Zoldaru kapia paprika
E: 10dkcal. Zsir: 0g, T.zsir: 0g., Feh.: 3, CH: 21g. H.Cuk: 0g, Sé: 0.6g E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og. Feh.: 0g, CH; 1g, H.Cuk: 0g, S6:0.0g
Energia: 1051,56kcal 1070,89kcal 1099,65kcal 1 096,59kcal 1 063,37kcal
Zsir: 35,979 32,03g 39,37g 45,329 26,929
LTeh’tett zsirsav: 6,19g 10,09g 3,66g 13,279 4,21g
Fehérje: 48,949 42,179 36,73g 40,559 41,499
Szénhidrat: 132,61g 147,98g 150,51g 124,909 156,529
{ Hozzaadott cukor: 11,999 24,92g 25,769 14,779 17,98g
Sé: 2,84g 3,71g 3,66g 3,01g 2,43g
Ca (tej): 296,40mg 153,00mg 342,00mg 254,00mg 316,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek 3. Tojas és abbél késziilt termeékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl ke
termeékek 7. Tej és abbdl keésziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbg készlilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 1
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szlilt termékek 6. Szojabab és abbg| késziilt
2. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




