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Etlap

2026. januar 19 - 2026. januar 23

E: 155keal, Zsir: 1g. T.zsir. 0g, Feh.: 59, CH. 29g, H.Cuk: Og. S¢: 0,6g

Csemege szalami
E: 101keal, Zsir. 99, T.zsir: Og, Fon.: 4g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6 079
Zdldaru kapia paprika
E: Bkeal. Zsir. 0g, T.zsir. 0g. Feh.: 0g, CH' 1g. H.Cuk: 0g. S6: 0,09

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir. 4g, T.zsir: 0g, Foh.: 0g. CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli’

E: 117kcal. Zsir. 4g. Tzsir. 3g, Feh. 9g. CH: 12g, H.Cuk: Og, So: 0,3g

Zala felvagott M.Mentes

E: 43kcal. Zsir: 3g. T.zsir: g, Fen.: 3g, CH: Og. H,Cuk: g, So: 0,39

Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal. Zsir: 4g. T.zsir: Og. Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: 0Dg. S6: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117keal, Zsir: 4g. Tzsir: 3g. Feh.: 9g. CH: 129, H.Cuk: Og, S6: 0.3g

Tea eper-homoktévis

E: 49kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 129, H.Cuk: 12g. S6: 0.0

Kigyoéuborka

E: Bkeal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g. H.Cuk: 0g, Sé: 0.0g

Tojasrantotta B?

E: 106keal, Zsir: 8, T.zsir: 2g. Feh.: 7. CH: Og. H.Cuk: 0g, $6: 0,29

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117keal, Zsir: 49, T.zsir: 3g. Fon.: 9g. CH: 12g. H.Cuk: Og, S6: 0,39

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir: 4g. Tzsir: Og, Feh.: 0g. CH: 0g, H.Cuk: 0g. S6: 0.0g

Karamellas tej B

E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 79. CH: 219, H.Cuk: 12g, S6: 029

Tea eper-homoktovis

E: 49kcal. Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Fen.: 0g. CH: 12g, H.Cuk: 12g. S6: 0,09

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csut6rick Péntek
i . zsemle teljes kidrlést 65 g B. Teljes kiorlést kenyér B37 Teljes kiorlést kenyér Bt37 Saijtos kifli B.szog Pékség' Teljes kiorlést kenyér B137
TIZéraﬂ Szég Pékség B1 E: 92kcal. Zsir: 19, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: g, S6: 0.5g E: 92kcal. Zsir. 1g, T.zsir: 0g. Fen.: 3g, CH: 179, H.Cuk: Og, S6: 0,59 E: 183keal, Zsir: 69, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 219, H.Cuk: Og, S6: 0,79 E: 92kcal, Zsir: 1g. Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 17g, H.Cuk: g, S6: 0,50

Majusi csemege felvagotts

E: S0kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g. CH: 1g. H.Cuk: Og, S6: 0.4g

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir: 4g. Tzsir: Og, Feh.: 0g. CH: Og. H.Cuk: 0g. S6: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli’

E: 117kcal. Zsir: 4g. T.zsir: 3g, Feh.: 99, CH: 12g. H.Cuk: 0g. S6: 0.3g

Kigyéuborka

E: Bkcal, Zsir. 0g. Tzsir: 0g, Fen.: 1g, CH: 1g. H.Cuk: 0g. S6- 0.0g

Ebéd

Almaleves B710

E: 204kcal, Zsir. 59, T.zsir: 29, Feh.: 3g. CH: 379, H.Cuk: 20, S6: 0,29

Bacskai rizseshus B

E:318Kcal. Zsir: 6. T.zsir: Og. Feh.: 15g. CH: 49g, H.Cuk: 0g, So: 0.2g

Csemege uborka

E: Bkeal, Zsir. 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.6g

Daragaluska leves B137..10

E: 11kcal, Zsir: 29, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 18g, H.Cuk: Og, S6: 0,99

Brassoi apropecsenye

E: 103Kcal, Zsir: 11g, Tzsir. 1g, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0.0g

Tort burgonya B

E: 192kcal. Zsir: 3. T.zsir: Og, Fen.: Sg. CH: 36g, M.Cuk: 0g. S6: 0.0g

cékla sav.

E: 11keal, Zsir: 09, T.zsir: 0g, Fen.: 0g, CH: 2g. H.Cuk: 0g. S6: 1.3g

Babgulyés1,3.5.7,8.9.10,11

E: 246kcal, Zsir. 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH. 25g, H.Cuk: 0g. S6: 1.2g

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g. H.Cuk: 0g. S6: 0,0g

Tards tészta B137

E: 328keal, Zsir: 149, Tazsir: 7g, Feh.: 12g. CH: 38g, H.Cuk: 0g, S6; 0,4g

Lebbencsleyes B1372.10

E: 103keal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH; 21g. H.Cuk: 0g. So: 0,99

Kelkaposzta fozelél B.10

E: 194kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og. Feh.: 10g. CH: 30g, H.Cuk: 0g, S6: 0.4g

Sertésporkslt B

E: 127keal, Zsir: 7g, Tasir. Og. Fen.: 13g, CH: 3g, H.Cuk: Og. S6. 0.2g

Zellerkrémleves_
levesgyGnggyel B1a7o10
E: 138kcal, Zsir: 6g, Tzsir 2. Feh.: 49, CH: 169, H.Cuk: Og, S6: 0.9g
Sajtos hai'47
E: 122kcal, Zsir. Sg. T.zsir 2g, Fon.: 14g, CH, 5g. H.Cuk: 0g, S6: 1.0g
Petrezselymes burgonya B
E:163keal, Zsir. 1. T.zsir. Og, Feh.: Sg. CH: 339, H.Cuk: 0g. S6: 0.1
Vitamin salata (sajat)®

€ 50kcal. Zsir: 0g. T.zsir. Og, Feh.: 1. CH. 11g H.Cuk 4g. S6 0.3

Kifli B*2

Vajas pogacsa's’

Nagy kifli*

zsemle teljes kicrlésh 65 g B.

Fahéjas croissant P&P 136785

Uzsonna E: 108kcal. Zsir. 0g. T.zsir. g, Feh.: 4g. CH 239, H.Cuk: 0g. S6: 0,69 E: 217keal, Zsir: 10g. Tzsir: Og. Feh.: 59, CH: 259, H.Cuk: 0g, S6: 1.1g E: 110kcal. Zsir. 2. T.zsir: 0g. Fen.: 3g. CH: 189. H.Cuk: g, S6. 0,49 SZE)g PekSég B1 E: 184keal. Zsir. 8, T.zsir. Og, Feh.: 3g. CH: 24g, H.Cuk: 0g. 56 0.3
Magyaros vajkrém B’ Turé rudis’s Majas baromfi csaladi B610 | e s zsc 1o vas o0 ren- 55, 200 ncutcon s 050 Alma
E 43kcal. Zsir. 4g. Tzsir: Og. Feh. 1g. CH: 1g. H.Cuk. Og, S6 0.29 E 98keal, Zsir: 59, T.zsir. 5. Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk: Og, S6: 0.0 E: ddkeal, Zsir: 3g, Tzsir. Og. Fah.: 2g, CH. 2g. H.Cuk: 0g, S6:0,3g OlaSZ felVégott M_Mentes E 35keal, Zsir. 0g. T.zsir. Og. Feh.: 0. CH: 7g. H.Cuk 0g. S6 0,0g
TV paprika €: S6kcal, Zsir. 59, T.zsir. Dg. Feh.: 3, CH. 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.5
E: 6kcal. Zsir. 0g. T.zsir: Og. Feh.: Og. CH: 1g, H.Cuk g, S6- 0.0g ZOIdéI’U kapla paprika
E: Bkcal. Zsir: 0g, T.zsir. Og, Feh.: g, CH: 1g. H.Cuk: Og, S6: 0.0g
Margarin Delma joghurtos
E. 35kcal, Zsir: 4g. Tzsir. 0. Feh.: Og. CH. 0g. H.Cuk: 0g. S6: 0,09
Energia: 1.094,76kcal 1073,87kcal 1 087,76kcal 1081,91kcal 991,75kcal
Zsir: 32,699 43,089 38,759 33,07g 33,28¢g
Telitett zsirsav: 5,17g 8,68g 11,51g 2,87g 7,31g
Fehérje: 40,669 38,06g 55,84¢g 45,83g 40,72g
Szénhidrat: 154,079 135,999 121,159 139,279 127,56g
Hozzaadott cukor: 19,989 11,999 g 23,98g 4,00g
Sé: 3,52g 4,549 3,32g 3,79g 3,76g
Ca (tej): 322,40mg 296,40mg 355,40mg 228,00mg 387,90mg
Allergének:

gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlilt termékek 5. Féldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

bol késziilt termékek 8. Didfelék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abb
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0l késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. A(%Hj(géjg
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