Kiallitva: 2025.11.20. 08:38:14 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Besenyszdgi Eszterlanc Ovoda és Konyha

Ovodas étlap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etlap

E: 155kcal, Zsir: 19, Tzsir: 0g. Feh.: 5g, CH: 26, H.

Cuk: Og, S6:0.8g

Zala felvagott M.Mentes

E: 43keal, Zsir: 3, Tzsir: Og, Foh.: 39, CH: Og, H.Cuk: 0g, So: 0,3g

Margarin Delma szendvics

E: 18kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.19

tea meggy-berkenye

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 83, H.Cuk: 7g, So: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli”

E: 117kcal, Zsir: 4g. T.zsir: 3g. Feh.: 8g, CH: 129, H.Cuk: 0g, S6: 0,39

Kigydéuborka

E: Bkeal, Zsir. Og, T.zsir: 0, Foh.: 1g, CH: 19, H.Cuk: g, S6: 0,09

Tojasrantotta B®

E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g. CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:0.2g

Zoldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. H.Cuk: Dg. S6: 0.0g

Tea eper-homoktovis

E: d9kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: Og. CH: 12, H.Cuk: 12g. S6: 0,09

Margarin Delma szendvics

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19, H.Cuk: 0g. 6:0,1g

Kakao B”

E: 145keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g. Fen.: 7g. CH: 229, H.Cuk: 14g. S0 0.29

E: 155kcal, Zsir: 1g. Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g. H.

Cuk: 0g. S6: 0.8

Toast sonkas szelet

E: 25keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g

Margarin Delma szendvics

E: 18keal, Zsir: 29, Tzsir. Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Tea eper-homoktévis

E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: 129, S6. 0,09

Tej 1,5 % B reggeli”

E: 117kcal, Zsir: 49, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 12g, H.Cuk: 0g. So: 0,3g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. zsemle teljes kidrlési 65 g B. Teljes kiorlésa kenyér B'37 Sajtos kifli B.sz6g Pékseg'” | zsemle teljes kidrlésh 65 g B. Kifli B?
T|Zora| Szég Pekseg B E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S¢: 0,59 E: 183kcal, Zsir: 69, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 21g. H.Cuk: 0g, S6: 0,79 SZ(.jg Pékség B! £: 109kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g. Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Vajkrém natur B?

E: 95kcal, Zsir: 10g. T.zsir: 5g. Feh.: 1g. CH: 1g, H.Cuk: 0g. So: 0.0g

Karamellas tej B”

E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 79, CH: 21g, H.Cuk: 12g, S0: 0.2g

Ebéd

Tejfolos karfiolleves Bt37:2.10

E: 111kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1, Foh.: 4g, CH: 153, H.Cuk: 0g, S6: 0.29

Borsos tokany sertés B

E: 123keal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 29, H.Cuk: 0g. S6: 0,29

Tészta koret'?

E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 63. CH. 369, H.Cuk: 0g, S¢: 0,09

cékla sav.

E: 9keal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 2g, H.Cuk: Og. So: 1,09

Daragaluska leves B'27s.10
E: 111kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 18g, H.Cuk: 0g. S6: 0,99
Husgombdc
paradicsommartassal B'2°

E: 302kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 43g. H.Cuk: 15g. Sé: 0.59

Burgonyaleves (magyaros)
kolbasszal's7e10

E: 204kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: Bg, CH: 17g, H.Cuk: 0g, So° 1,19

Almas-makos kevert stitemény"

E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g. Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 6g. S6: 0.1g

Alféldi hasleves

B1,3.6,7‘9.10

E: 60kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g. CH: 85, H.Cuk: 0g. S6: 029

Rantott hal ( afrikai harcsa )'34
'5@7&619.:11.312_49, Tazsir: 1g. Feh.: 14g, CH: 18g, H.

Cuk: 0g, S6:0.59

Tartarmartas3 71

E: 65keal, Zsir: 6g, T.zsir: 29, Feh.: 0g. CH: 1g. H.Cuk: 0g, S6° 0,39

Kukoricas rizs

E: 280kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 63, CH: 53g, H.Cuk: 0g. S6: 0.7g

Csontleves csigatésztaval'*57

E: 53kcal, Zsir. 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 39, CH: 99. H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Sertés siilt B Karaj

E: 123kcal, Zsir: Bg, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH. 0g. H.Cuk: 0Og, $6:0.7g

Zoldborsofozelék B

£: 236kcal, Zsir- 69, Tzsir: 20, Feh.: 10g. CH: 34g, H.Cuk' 69, S6: 1,09

Kakaods csiga P&P1367:8910,

h

Zsemle B 2!

zsemle teljes kiorlésh 65 g B.

vanilias taska P&P1367

Teljes kiorlés kenyér B'37

o

Uzson na E: 157keal, Zsir. B9, Tzsir. Og, Feh.: 4g. CH: 179, H.Cuk: Og. S6: 0,60 E: 130kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g. Fen.: dg, CH: 27g. H.Cuk: 0g. S6: 0.7g SZ(.jg Pékseg B! E: 131keal, Zs'r: 69, T.zsir: 3g, Feh.: 29, CH: 169, H.Cuk: 0g, S6:0.29 E: 02kcal, Zsir. 1g, Tzsir: 0g. Feh.: 3g. GH: 179, H.Cuk: 0g. S6: 0,59
TV paprika E: 158Kcal, Zsir: 1o, T2srOo, Feh: 50, CH: 299, H.Cuk: 09, 56 08 Olasz felvagott M.Mentes
E: 6keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g. H.Cuk: 0g. S6: 0.0g POI’éhagymaS Sajtkrém7 E: 45keal, Zsir: 4g, T.zsir 0g. Feh.: 3g. CH: 1g. H.Cuk: 0g, S6: 0.4g
Margarin Delma szendvics €:36kcal Zsr: 3, Tasic 6a. Fon: 19, CH. 1o, HCuk: 09, 56:0:dg TV paprika
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og. Fen.: Og. CH: 1g, H.Cuk: Og. S6: 0,19 E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g. CH: 1g. H.Cuk: 0g. S6: 0.09
Trappista sajt B’ Margarin Delma szendvics
E: 94kcal, Zsir. 7g, T.zsir: 59, Feh.: Bg, CH: 0g. H.Cuk: Og, So: 0.5¢ E: 18kcal, Zsir- 2g, T.zsir: 09, Feh.: 0g, CH: 1g. H.Cuk: 0g. S6: 0.1g
Energia: 964,47kcal 914,19kcal 909,75kcal 1 070,23kcal 915,62kcal
Zsir: 31,699 26,869 36,129 30,699 33,959
Telitett zsirsav: 4,31g 8,07g 14,029 8,83g 9,13g
Fehérje: 43,349 43,429 28,039 43,659 42,899
Szénhidrat: 122,689 119,939 108,639 152,269 107,41g
Hozzaadott cukor: 6,999 26,97¢g 19,769 12,399 17,989
So: 3,51g 3,399 3,349 3,629 3,669
Ca (tej): 306,80mg 180,00mg 272,80mg 306,80mg 247,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készlilt termékek 6. Szojabab és abbdl keszilt
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagftirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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