2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétf Kedd Szerda CsUt6ridk Péntek
- zsemle teljes kidrlésh 65 g B. kakaos croiassant 50gr'»557¢ zsemle teljes kidriést 65 g B. Nagy «ifli Kalacs kakaods7
Tiz6rai~ sz0g Pékség B! & 967hea, Zs 7o, Tsi: O, Fen: 2, O 239, W D, 56,039 szog Pékség B" & 1I0hcal 25y; 29, T2si: Og. Feh: 39, CH 180, H Cuk Dg, S0:0,39 & 158%ca), 23 3g. T.2si: 2. Fen. 4y, CH, 279, M Cuk: 0g. 56935
€ 755hea) 2t 19, Tzsit 0g. Fon: Sg. CH 20g. H.Culk 0g, 56: 0,89 Tej 1,5%B regge”T € 155kcal, Zsir, 19, T.zsir. Og, Feh: 59, CH: 29, H.Cuk 03, 56 0,89 Zoldaru kap|a papri ka Margarin Delma
Ma rga rin De Ima E: 197keal, Zsir: 4g. Tzsi: 3g. Feh.: 9g. CH: 12g. H.Cuk: 0g, So: 0.3g TV pap |‘i ka E: 6keal, Zsfr: 0g. Tzsir; 0g. Feh: 0g, CH; g, H.Cuk; 0g, Sp: 0,09 E: 35%cal Zsiy: 4, T.zsw: 0g. Fen.: 0. CH; Pg. H.Cuk: Og. So: 0,1g
& Sksal 29 4. Tesi 09 Fah 09, O Dg, MCuk 05,55, 07 Tea erdei gyimélcsés & 6ical Zsir 09, Tasi O, Fah 0g, CH: 19, H.Cuk 03, 50,009 Olasz felvagott M.Mentes Kakao B7
tea meg gy—ber kenye E: 29keal, Zsir; 0, Tzsir; Og, Fen.: Og, CH: 7g. H.Cuk: 7g. S6: 0,0g VaJkrém magya ros’ €: 45Keal, Zsir; 4g. Tzsir; Og, Feh; 3g. CH: 1g. H.Cuk: 0g. o 0,49 € 133ncal, Zsi; 3. 12si. 20, Feh: 79. CH, 159, HCuk; 119, S0: 0.2
€ :33cal, Zsit 0g. Tzsir Og. Feh: 0g. CH 83, H.Cuk 79, 56, 0,09 € 22keal, Zsir; 29, Tasir, Og. Feh: 19, CH 0g. H.Cuk Og, S6, 0,19 Ma rg arin De]ma
Trappista sajt B” tea meggy-berkenye - 25Henl, 251 49, Tas;Og. o O3, CH, 05, H.Cuk: 09, S0, ,19
€ 93keal, Zsir. 79, T.zsir. 5g. Foh: g, CH, Ug, H.Cuk 0g, 50: 0,59 E: 30keal, Zsir: 0g, T.zsir; 09, Fen 0g, CH, g, H.Cuk: 79, 50, 0,05 Te J 1 ’5 % Bre gge li7
Kigyc')uborka € 117xca), Zsir: g, Tasir: 3g, Feh: 0y, Crt 129, H,Cuk: Og, S6 039
- E 4hcal Zsir. 0g Tasit 0g. Fen: 0g, CH, 1g, H.Cuk 0g. So: 0,09 Tea erdei gyumo[CSOS

E: 29hcw, Zoi7: Og. Tzsir. Oy, Feh: Dg, CH 79, H.Cuk; 79, S6: 0.99

Ebéd

Vegyes zdldségleves?37.9

E#37kcal Zsv, 29, Tzsir Og Fen: 4g. CH; 22g. H.Cu; 0g. S¢: 0,99

Szegedi tarhonyas hastam©

E28keal Zsie 9g Tzsir 0g. Feh: 21g. CH; 54g. H.Cuk; 0g, S0: 0,59

Vegyes végott sav.

E J0keil Zsir Dg. Tzsir: Og. Feh: Og, CH; 2g. H.Cuk: Og. S6. 059

Daragaluska leves B127.910

E: 119Kcal, Zsir; 49, T.zsir: 19, Feh.: 4g, CH: 17g. H,Cuk: 0g, S6; 0,99

Vagdalt B3

E: 130keat, Zsir; 6g. T,2sir; Og, Fen.: 149. CH: 4g, H.Cuk; 0g, So: 1,09

Burgonyafézelék B17.10

E; 190kcal, Zsir: Sg, T.zsir: 1g. Fen.: Sg, CH: 31g, H.Cuk; 0g, S¢: 0,49

Tarkonyos csirkeraguleves 21

E:191kea), Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Fen: 14g, CH: 17g, H.Cuk: Og, 56, 9,79

Tejbegriz (tejpedara) kakaé
szorattal B

E: 262kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3. Feh.: 11, CH: 459, H.Cuk 13q. 86 039

Paradicsomleves betitészta B*

E: 180hea. Zsir: 3g. T.asiv, Og. Feh: 39, CIH: 259. H,Cuk: 10g, S; 059

Sertés siilt B Karaj

B 124Kkcal, Zs)r: 89, Tzsin 0o, Feh, -1:4g. CH: 0g, H.Cuk: 0g. Sv: 0,79

Petrezselymes burgonya B

E:179Kcal, Zsir; 39, Tzsir; 0g, Feh; Sy, CH: 33g, H.Cuk: 0g, So; D.0g
Vitamin salata (sajat)»

€: 59kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og. Feh. 10, G} 13g, H.Cuk: Sg, So: 0,3g

Tojasleves kdményes'37.810

€ 121k¢0l, Zs¥ 89, Tzsir: 29, Feh: 7g. CH; 5g. H.Cux O, So. .09

Temesvari sertéstokany 317

e 158k6al, Zsw: 9. T.2sir; 19, Fen,; 14 Chy, 59. 1 Cuk; 09, S; 0.8g

Parolf rizs B

E: 259kca), Zsir: 69. T.asir; 1g. Feh.: 5y, C)y, 46g, H.Cuk: 0y, So: 0,6g

- Vanilias csiga'ss7a1 Teljes kiorlésa kenyér Bo7 Sajtos pogacsa B37 kifli teljes kicrlésar Teljes kidriés kenysy 8137
Uzs onna E 218ksal. Zsic 79, T.asir: 0. Feh: 59. CH: 29g, H.Cuk: Og, S6: 0,79 E; 92Kca), Zsir: 19, T.zsir: Og, Fen.: 3g. CH; 17g, H.Cuk: 0g. So: 0.5 E:25%Keal, Zsi 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH. 269, H.Cuk: g, So: 1,49 E: 1B9keal, Zsir: 3g. T.zsir, 0g, Feh: g, CH; 329, H.Cuk: 0g. So; 099 £ 924sa), 25 99, 759, Og. Fen: 39, ¥, 175, HCuk Dg. So.D.50
Majusi csemege felvagotts Gyimodlcs joghurt B Kockasajt Sajtmester” Sajtkrém natiy’
E: 50Kcal. Zsir, 49, T:zsir: Og, Fen.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6; 0,49 E: 83xcal, Zslr. 1g, T.zsir: 29, Fen: 4g, CH; 14g, M.Cuk: 8g9,80.0,19 E: 44hcal, Zuir. 4g, T.zsir, 0g, Feh. 2g, CM: 19, H.Cuk: 0g. S¢; 629 E: 35xca, Zsr; 29. Tasir: B9, Feh,; 3o, Ch: 39, H.Cux: 0g, Sor 0.3g
Jégcsapretek Kigyouborka
E: 8Kcal, Zsir. 0g, T.zsir; 0g. Feh.: 0g. CH: 1g, H.Cuk: 0g, So: 0,0y €2 ancyl, Zsir; 0y, Tasir Oy, Fen.: Ug, O, 1y, 3.Cuk: 0g. So. 0,09
Margarin Delma
€: 35keal, Zsir: 49, T.zsir; Og, Fen,; Og. CH: 0g. H.Cuk: Og, Sor 0,1g
Epergia: 1070,44kcal 933,99%cal 1 010,16kcal -1 087,57kcal 994,35ical
Zsir: 30,399 34,129 29,579 34,389 35,68¢
Telitett zsirsav: 6,279 4,799 5,01g 3,84g 13,759
Fehérje: 44,299 40,01g 41,20g 43,359 42,199
Szénhidrat: 145,209 113,44g 139,52g 144,809 122,849
1zzédadott cukor: 6,999 6,999 27,899 21,98g 10,779
So: 3,989 3.82g 3,40g 3,669 3,76g
Ca: 232,86mg 391,14mg 463,55mg 430,63mg 362,64mg

argének:

3lutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbo
nékek 7. Tej gs ab
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| készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készillt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. F6ldimogyoré és abbol késziilt termé}
bol kesziilt termékek 8, Djofélek 9, Zeller és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbo] késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dio

kel 8. Széjabab és abbd| késziijt
xid 13. Puhatestiek 14, Csillagfirt

A valiozas jogat fenntartjuki



