Kiallitva: 2025.09.09. 06:58:28 Korcsoport: Ovodas Elsallité: Besenyszégi Eszterlanc Ovoda és Konyha

Ovodas étlap

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Etkezés

2025.09.08
Heétfo

2025.09.09
Kedd

2025.09.10
Szerda

2025.09.11
Csutortok

2025.09.12
Péntek

Tizorai

zsemle teljes kidrlésd’

E: 166kcal, Zsir: 1g. T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 33g, H.Cuk: 0g, S6: 0.7g

Csemege szalami

E: 76kcal, Zsir: 7g. T.zsir: 0g. Feh.: 3, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0.59

Margarin Delma

E: 35kcal, Zsir: dg. Tazsir: Og. Feh.: 09, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6:0.1g

Tea erdei gyimolcsds

E: 29kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g. Feh.: 0g. CH: 7g, H.Cuk: 7g. So: 0.0g

Kigyouborka

E: 4keal. Zsir: 0g, Tzsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6:0.0g

Teljes kidrlésa kenyér B'37
E: 95kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0.4g

Tojasrantotta B?

E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g. CH: 0g, H.Cuk: 0g. S6: 0,2g

Zobldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. H.Cuk: 0g, So: 0.0g

tea meggy-berkenye

E: 33keal. Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Fen.: Og. CH: Bg, H.Cuk: 7g. S6: 0.0g

zsemle teljes kidrlési’

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g. H.Cuk: 0g, S6: 0.7g

Majusi csemege felvagotts

E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g. H.Cuk: 0g. So: 0,4g

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og. Fen.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og. S6: 0.0g

Margarin Delma

E: 35kcal. Zsir: 49, T.zsir: 0g. Feh.: 0g. CH: 0g. H.Cuk: Og. S6: 0,1g

Tea erdei gyuimolcsos

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk: 7g, S6: 0,0g

Gyumaélcs joghurt B?
E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g. Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk: Bg, S6: 0,1g
Kifli B'3

£: 109kcal, Zsir: 0g. Tzsir: Og, Feh.: 4g. CH: 23g. H.Cuk: 0g. S6: 0.6g

Briés B'37

E: 173kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69
Tejeskavé B'7

E: 144kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g. Feh.: 7g. CH: 23g. H.Cuk: 129, S0: 0,29

Ebéd

Tojasleves kdményes!37.910

E: 153kcal, Zsir: 11g. T.zsir: 29, Fen.: 7g. CH: 7g. H.Cuk: 0g. S¢: 0.3g

Hortobagyi csirkeragu 2171

E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g. Feh.: 8g, CH: 3g, H.Cuk: 0g. S6: 0.4g

Parolt rizs B

£: 259cal, Zsir: 6, T.zsir: 1. Feh.: 59, CH: 46g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0

Brokkolikrémleves B1379.10

E: 153kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g. Feh.: 5g, CH: 11g, H.Cuk: Og, S6: 0,39

Pasztortarhonya Virslivel'26.19

£: 416keal, Zsir: 20g, T.zsir: 29, Fen.: 159, CH: 4dg, H.Cuk: 0g. S6: 1.7g

Uborkasalata B

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 69, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

Gulyasleves B137910

E: 2143kcal, Zsir: 109, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH: 18g, H.Cuk: Og, S6: 0.2g

Sutstokss kevert siitit2575.19

E: 310keal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.: Bg, CH: 329. H.Cuk: 129, S6: 0.1g

Lebbencsleves B'379.10

E: 111kcal, Zsir: 4g. T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 16g. H.Cuk: 0g, S6: 0.1g

12 Teljes kidrlésa kenyér B'37

E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 199. H.Cuk: 0g, S6: 0.4g

Vagdalt B3

E: 12Bkeal, Zsir: 7g. Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 4g. H.Cuk: 0g, S6:0.3g

Lencsefozelék B

E: 235kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g. CH: 27g, H.Cuk: 1g, S6: 0,29

TUro rudis’2

E: 98keal, Zsir: 59, T.zsir: 59, Feh.: 2g, CH: 12g. H.Cuk: 0g, S6: 0.0g

Vegyes zoldségleves'3721°
E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: 0g. S6: 0,1g
Teljes kiorlésa kenyér B'37
E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g. S6: 0.4g

Rantott hal ( afrikai harcsa )¢

E: 186kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g. Feh.: 15g, CH: 18g, H.Cuk: 0g, So: 0.69

Petrezselymes burgonya B

E: 196kcal, Zsir: 5g. Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0

Tartarmartas37.1°

E: 112kcal. Zsir: 11g, T.zsir: 3g. Feh.: 1g. CH: 29, H.Cuk: g, S6: 059

Piskota szelet Dormi'2678

Kakaos csiga B'37

Nagy kifli'?

Sajtos rud L7

Kifli B2

Uzsonna E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: Og, S¢: 0.0g E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 27g, H.Cuk: 0g, S6: 0.3g E: 93kcal, Zsir. 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 189, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 203kcal, Zsir: 11g. T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g. H.Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 108kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g. Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk: Og, S6: 0,63
Alma Majas baromfi csaladi B Kockasajt Sajtmester’
E: 45kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g. Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, So: 0.0g E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0.3 E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g. Fenh.: 0g. CH: 1g. H.Cuk: Og. So: 0.0g
Energia: 922,46kcal 1 050,65kcal 947,81kcal 1 089,74kcal 1191,76kcal
Zsir: 43,869 48,269 37,749 39,659 53,00g
Telitett zsirsav: 5,689 6,569 2,749 9,969 8,73g
Fehérje: 29,13g 35,679 34,23g 43,759 44,119
Szénhidrat: 106,379 115,739 112,33g 137,28g 167,189
Hozzaadott cukor: 6,999 11,999 19,04g 9,12g 12,399
So: 1,939 2,90g 2,07g 2,769 3,18g
Ca: 88,09mg 194,11mg 123,72mg 250,20mg 419,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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