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Ovodas étiap Etlap 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai zsemle teljes kidrleshs, | Nagy kiflivs, ZOldaru | zsemle teljes kidrléss, Kalacs kakadsiaz, Kifli B13, Kérézott krém
Toast sonkas szelet, kapia paprika, Parizsi B, Margarin Delma, Hajddr, tea meggy-
L Vajkrém natur B, tea Sajtkrém naturs, Tea Jégcsapretek, Kakao B+ berkenye, Kigyéuborka
meggy-berkenye, erdei gyimolcsos Margarin Delma, tea p— Zsir: 109 E: 181keal Zsir 39
| Kigyouborka E: 163ca 261 29 meggy-berkenye "o isg” H Cu 19 iy H Cuk: 7o
{ Tel.zsir.: 6g Feh.: 6g S6: 0,69 Ca: 246mg So: 0,8g Ca:14mg
! E: 341kcal Zsir: 13g CH: 29g H.Cuk: 7g E: 302kcal Zsir: 10g
{ Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g So: 0,59 Ca: 39mg Tel.zsir.: 0g Feh.: 9g
i CH: 43g H.Cuk: 7g CH: 42g H.Cuk: 7g
:i S6: 1,29 Ca: 9mg S6:1,3g Ca: 9mg
Ebéd Csontleves Piritott tésztais7.910, Babgulyasiaszsseomn, Zoldseglevesi sz, Zoldborsdleves
| csigatésztavalissran, | Burgonyafdzelék Bizo, | Tejbegriz (tejbedara) Dindk B1ss79.10, Sertésporkolt
i Bolognai spagetti Majorannas apréhtsi,o | kakad szoérattal Bz, csirkehusboisz 679,101, B1, SOs burgonya B,
_3 Biaz.10 E: 517kcal sefdag Banan B Almamartas B0 Kaposzta salata sajatio
E: 556kcal Zsir: 19g T%ﬁ?'é'é;‘g T—f%uf? E: 674kcal Zsir: 11g E: 515kcal Zsir: 199 E: 426kcal Zsir: 14g
% Tel.zsir.: 5g Feh.: 29g S6:0,7g Ca: 86mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 31g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g
{ CH: 66g H.Cuk: 6g CH: 107g H.Cuk: 18g CH: 70g H.Cuk: 20g CH: 52g H.Cuk: 2g
! S6:1,2g9 Ca: 190mg S6: 0,69 Ca: 326mg S6: 1,29 Ca: 75mg Sé: 0,59 Ca: 86mg
{ Uzsonna Sargabarack lekvaros Turés Sajtkrémes Teljes kidrlésh kenyér Mékos kifli B.szdg
[ ) kenyér1,3,7,1o péksutemeny1.3_e.7,s,g,1o_n l’l:ld1.3.s,7,8,9.1o,11 B1,3,7, Tojéskrém 83,10, Pékseg1,3.s.e,7,8,11,12
{ E: 121kcal Zsir: Og E: 233kcal Zsir: 11g E: 212kcal Zsir: 11g TV pa prlka E: 87kcal Zsir: 3g
{ Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 6g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
H CH: 26g H.Cuk: g CH: 28g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g E: 194kcal Zsir: 9g CH: 11g H.Cuk: g
| So: 0,3g Ca: 9mg So: 0,4g Ca:mg S0: 0,89 Ca: mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g Sé: 0,3g Ca:mg
i CH: 20g H.Cuk: g
S6: 0,69 Ca: 28mg
Energia: 1018,14kcal 912,79kcal 1 188,14kcal 1 034,87kcal 693,99kcal
Zsir: 32,51g 37,78g 32,589 39,239 18,21g
Telitett zsirsav: 10,93g 9,649 3,079 9,669 1,109
Fehérje: 40,939 31,629 45,159 31,169 30,7Sg
Szénhidrat: 135,449 108,83g 170,599 136,53g 94,91g
Hozzaadott cukor: 13,399 6,999 24,769 30,759 8,999
So: 2,69g 1,62g 2,739 2,379 1,699
Ca: 208,12mg 124,24mg 334,77mg 348,83mg 100,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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