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Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai zsemle teljes kibrlésis, Kalacs kakaosi.7, Teljes kiorlési kenyér | Nagy kiflirs, Margarin | Sajtos kifli B+, Vajkrém
Olasz felvagott M. Margarin Delma, Bis7, I6ncs felvagott Delma, Fott tojas Bs, | natur Br, Tejeskavé Bis
Mentes, Margarlr) Kakao B+ B1.6,7,1o,12', Zoldaru képia tea m_egg,y-berkenye, E: 493kcal Zsir 15
Delnj_a, Tea erdei E: 326Kcal " paprika, Margarlr) Kigyouborka T‘-’C'-;?';-égg H’fg‘:;;;??gg
gyumolcsés, Teiae® ol 15 Delma, Tea erdei E: 250kca Zsi 11g =Lk Ga:200ms
Kigyoéuborka 5i6: 0,99 Caddong gyumolcsos Tl 20 iy
S6: 0,69 Ca: 28mg
E: 279kcal Zsir: 8g E: 227kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: Og Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
CH: 42g H.Cuk: 7g CH: 28g H.Cuk: 7g
S6: 1,29 Ca: 5mg S6: 0,89 Ca: 17mg
Ebéd Zoldborsdleves Tojasleves kéményes | Csirkebecsinalt leves Lebbencsleves Biszs0, | Daragaiuska leves
B1ss79.10, Bolognai 21310, Rakott Bi1aze, Morzsas nudli Sult csirkecomb B, B137910, Rantott hal
spagetti B1s7.10 kelkaposzta 21710 B1,37,10 Soskamartas Bi; ( afrikai harcsa )14,
_F:155,5k.cl?l Es}:;r:_ 1zgg lesojlt_cgl FZsir:g%g E: 52‘7k.cal ZsIr:_1ag E: 44'2k.cal ZSI'{I.ZSQ KUKor‘CaS r|ZS,
Ch:70g H.Cik. 69 Ch: 359" iy T kog hicuc TR ag® H.Cuk 268 Csemege uborkaro
S6: 0,89 Ca: 177mg S6: 0,99 Ca: 157mg S6: 0,99 Ca: 51mg S6: 0,49 Ca: 207mg
E: 599kcal Zsir: 15g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 25g
CH: 89g H.Cuk: g
So: 2,09 Ca: 78mg
Uzsonna lekvaros levélissrsson | Teljes kidriési kenyér Kifli B1s, Kockasajt Vajas pogéacsaisz Vanili iz( kékuszos
£ Zsshca zsi 89 Biar, S’orretek’B, Sajtmester; E: 217kcal st 10g Csiganseren
Een;zi'ééé’ 5.??5;599 Sathrem natur; E: 153Kcal Zsir: 4g Té'f—az:sﬁrégg f{.e&'k?% E: 84kcal Zsir: 3g
S6:0,3g Ca:mg Tel.zsir.: g Feh.: 5g S6: 1,1g Ca:mg Tel.zsir.: g Feh.: 2g
E: 129kcal Zsir: 2g CH: 24g H.Cuk: g CH: 13g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 6g S6: 0,89 Ca: 83mg S6: 0,2g Ca:mg
CH: 21g H.Cuk: g
S6: 0,69 Ca: 49mg
Energia; 1 067,02kcal 1 056,30kcal 906,7 1kcal 912,97kcal 11786,24kcal
Zsir: 33,12g 48,079 31,56g 46,669 33,129
Telitett zsirsav: 4,579 16,159 3,04g 5,21g 7,029
Fehérje: 40,489 47,23g 27,64g 32,469 46,889
Szénhidrat: 467,43g 106,629 131,989 96,179 171,20g
Hozzaadott cukor: 13,399 10,779 10,999 26,979 11,99g
S6: 2,32g 2,08g 2,50g 2,08g 4,049
Ca: 181,32mg 452,12mg 151,33mg 234,90mg 308,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készillt termékek 4. Halak és azokbd| késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol kés
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zlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




