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Ovodas étlap

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 16

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljes kiorlés kenyér | Briés B1az, Karamellas | zsemle teljes kibriésin, Nagy kifli+s, Majas zsemle teljes kidrlésis,
Bi1ars, Parizsi B, tej Br Margarin Delma, Fott | baromfi csaladi Bis.o, Péréhagymas
Soérretek B, Margarin E: 210kcal p— tojas Bs, tea meggy- | TV paprika, Tea erdei | vajkréms, tea meggy-
Delma, tea meggy- oy neicsy | berkenye, Kigyouborka gylimolcsos berkenye
berkenye B caaa E: 327keal Zsir: 11g E: 168kcal Zsir: 4g E: 237kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 2g Feh.: 5g
E: 227kcal Zsir: 10g CH: 42g H.Cuk: 7g CH: 28g H.Cuk: 7g CH: 41g H.Cuk: 7g
Tel.zsir.: Og Feh.: 7g Sé: 1,09 Ca: 28mg S6: 0,69 Ca:4mg S6:0,7g Ca: 2mg
CH: 27g H.Cuk: 7g
S6: 1,09 Ca: 13mg
Ebéd Csontleves Lebbencsleves Bi3zs,0, Jokai bableves Zellerkrémleves Reszelt leves Biszs,0,
cérnametélttelizsro0, | ZOldborséfozelék Bis, 21567891011, Makos-  |levesgydnggyel Biazs0o,| Burgonyas pogacsa
Bolognai spagetti Sult virsli M.Mentes, meggyes kevert Zoldséges rizseshus B hazi B1az,
137,10 Turd rudisze stutemény3se6.710,11.12 . Zit 16 Székelykaposzta Biz.10
E: 539cal Zsir: 179 E: 571kcal Zsir: 279 E: 560kcal Zsir: 23g i boe” HGuke s E: 553kcal Zsir: 29g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 27g Tel.zsir.: 7g . Feh.: 19g Tel.zsir.: 5g Feh.: 26g Sé: 0,6g Ca: 78mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 23g
CH: 66g H.Cuk: 6g CH: 62g H.Cuk: 6g CH: 56g H.Cuk: 13g CH:47g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 174mg Sé: 1,1g Ca: 97mg S6: 0,69 Ca: 163mg Sé: 1,59 Ca: 143mg
Uzsonna Kakaos csiga Biay, Sajtos kifli B, Olasz Sajtkrémes lekvaros levélissresion | Alma, Zab szelet erdei
Alma felvagott M.Mentes, |rldisszss.011, Sargarépa E: 233kcal Zsir: Bg gyumolcs6siaszse
£ psokcal zsic 109 Zoldaru ka_pla paprika, csik-hasab Eﬁ'@;‘%‘é}sé‘ II-:(;Ch'ﬁ:k::i% - 2 10
CH: 36 H.Cuk: g Marga”n Delma E: 196kcal Zsir: 10g e ma CH: 419 H.Cuk: 9
$6:0,3g Ca: 14mg Tel.zsir.: Og Feh.: 5g S6: 0,4g Ca: 14mg
E: 235kcal Zsir: 11g CH: 20g H.Cuk: g
Tel.zsir.: Og Feh.: 10g S6: 0,89 Ca: 6mg
CH: 25g H.Cuk: g
S6:1,3g Ca: 2mg
Energia: 1 024,84kcal 1 016,36kcal 1 082,50kcal 905,36kcal 1 066,78kcal
Zsir: 37,58g 52,749 44,579 28,54g 43,88g
Telitett zsirsav: 4,53g 10,67g 6,409 2,90g 9,34g
Fehérje: 37,759 37,799 44,399 29,969 32,949
Szénhidrat: 129,03g 116,82g 118,08g 450,19g 129,479
Hozzaadott cukor: 13,399 9,999 19,989 6,999 6,999
S6: 2,10g 3,01g 2,37g 1,54g 2,58g
Ca: 200,28mg 335,23mg 196,37mg 81,85mg 159,28mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbd| késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Fdldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valiozas jogat fenntartjuk!
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