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Ovodas étlap

Etlap

2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai zsemle teljes kiorlésis, [ Nagy kiflits, F6tt virsli, | Sajtos kifli B, Vajkrém | zsemle teljes kidrlésis, | Teljes kiorlés kenyér
Csemege szalami, Ketchup B, Tea natur B,, Kakao Br Jégcsapretek, B1.s7, Tojasrantotta Bs,
Margarin Delma, tea gyumolcsos (erdei ) E: 336kcal Zsir: 129 Margarin Delma, Tea | Zoldaru kapia paprika,
bodza-malna- E: 198kcal o g . G 175 gyumélcsés (erdei ), tea bodza-malna-
h_ompktows, T?Sé;?gggg ,f_g':;;?gg S6:1.19 e 2aamg Trappista sajt B- homoktdvis
K'QVOUborka . G g E: 334kcal Zsir: 12g E: 243kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 12g
E: 288kcal Zsir: 9g CH: 42g H.Cuk: 7g CH: 28g H.Cuk: 7g
Tel.zsir.: 0g Feh.: 7g S6:1,3g Ca: 190mg So: 0,69 Ca: 38mg
CH: 42g H.Cuk: 7g
So: 1,1g Ca: 5mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves Burgonyaleves Vegyes gylim.leves Piritott tésztais7..10, Csontleves
Bi1a79.10, Tarhonyashus magyaros B3z, (szilva-alma) B1710, | Sargaborsé fozelék B, cérnametélitelss7.9.10,
Biao, Vegyes végott Csirkeporkolt comb | Rantott csirkemell B, Sertésporkolt Bqo Eszterhazy
sav. filéw, Tészta koreti s, Burgonyapliré B e Zsir:21g sertéstokanys.z.o,
E: 540kcal Zsir: 20g Csemege uborkaro E: 620kcal Zsir: 13g T%fi?‘x;'igzg foEukzsé’ BUlgur Biss
Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g S6: 0,49 Ca: 64mg
CH: 63g H.Cuk: g E: 546kcal Zsir: 27g CH: 96g H.Cuk: 20g E: 547kcal Zsir: 25g
So: 1,09 Ca: 75mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g S6: 0,69 Ca: 86mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 22g
CH: 64g H.Cuk: g CH: 61g H.Cuk: 1g
Sé: 0,89 Ca: 47Tmg S6: 0,79 Ca: 110mg
Uzsonna Brids B1s7, Gylmdlcs | Teljes kidriést kenyér | Vajas pogacsa Bisy, Nagy kifliis, Vanilidas | zsemle teljes kiérlésis,
joghurt B~ Bi1s7, Zala felvagott M. Alma turés Majas baromfi csaladi
E: 21dkcal zsic 159 Mentes, Zoldaru k.apla E: 132kcal Zsir 59 E; 170kcal Zsir 4g B1s.10, Kigyouborka
TECI':I?IZl;égg H.grt]x.k: ng paprlka1 Margarln gst;ng H?Cu.'fk:g %IngKZrﬁgg Hﬁ%u‘kzasgg E: 209kcal Zsir: 4g
S6: 0,59 Ca: 135mg Delma S6: 0,59 Ca: 14mg S6:0,4g Ca: 32mg Tel.z§1'r.: Og Feh.: 7g
CH: 35g H.Cuk: g
So: 1,09 Ca: 5mg
E: 192kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: Og Feh.: 7g
CH: 21g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 14mg
Energia: 1 041,70kcal 935,85kcal 1 087,90kcal 980,52kcal 999,58kcal
Zsir: 45,01g 41,059 30,00g 36,029 37,41g
Telitett zsirsav: 6,22g 3,64g 8,259 10,55g 6,259
Fehérje: 37,369 35,009 40,67g 46,329 40,559
Szénhidrat: 137,21g 113,859 158,529 108,34g 125,129
Hozzaadott cukor: 15,12g 8,399 30,75g 12,999 8,499
S6: 2,649 2,83g 2,13g 2,14g 2,299
Ca: 215,87mg 73,11mg 332,43mg 286,44mg 152,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készii
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol kés
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It termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbél késziilt

z(ilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13 Puhatesttiek 14. Csillagfiirt




