Ovodas étlap

Etlap

2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tizorai Nagy kifliis, Zala Kalacs kakadsi.sz, Sajtos kifli B, Margarin | Teljes ki6rlés kenyér kakads croiassant
felvagott M.Mentes, Margarin Delma, Delma, tea bodza- | Bias, Parizsi B, Z6ldaru 90grisss7s, Karamellas
Margarin Delma, tea Kakao B malna-homoktdvis, kapia paprika, tej Br
bodza-maina- E: 3261ca z6i: 10g Kigyouborka Margarin Delma, Tea E: 200kca zsir 9
homoktdvis, e H uic 155 E: 218Kcal 2sir: 79 gyumolcsos (erdei ) e a4
KlgyéUborka S6: 0,69 Ca: 246mg Tgh;s;ri: g HFgrL\J.l:(_77g Y. 2l 4 S6: 0,49 Ca: 228mg
Sé:'O.Qg Ca: angg : Te.l.zsir.: Og Feh.: ng
E: 219kcal Zsir: 9g CH: 29g H.Cuk: 7g
Tel.zsir.: g Feh.: 6g S6: 1,09 Ca: 16mg
CH: 27g H.Cuk: 7g
S6: 0,89 Ca: 5mg
Ebéd Fahéjas szilvalevesi, | Lebbencsleves B1s7.e10, | Sargaborsé gulyas 24, ZOldségleves sz, Kertészleves B137s,1,
Bacskai rizseshis B, | Sertés siilt B Karajqo, Sutétokos kevert Teljes kiorlési kenyér | Brassoi apropecsenye,
Csemege uborkao Burgonyafézelék B0 sutivaz,10 Bi1s7, Hisgombac Tort burgonya B,
E: 478kcal Zsir: 13g E: 469kcal Zsir: 21g E: 514kcal Zsir: 22g paradlcsommartassal Vltamln Salata (Sa.'at)m
Tel.zsir.: 2g Feh.: 19g Tel.zsir.: 49 Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g B .
CH: 69g H.Cuk: 8g CH: 48g H.Cuk: g CH: 50g H.Cuk: 12g 139 E: 486kcal Zsir: 19g
S6: 1,09 Ca: 68mg S6: 0,89 Ca: 81mg S6:0,3g Ca: 120mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 18g
E: 621kcal Zsir: 159 CH: 69g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 26g Sé: 0,3g Ca:91mg
CH: 92g H.Cuk: 25g
S6: 0,89 Ca: 64mg
Uzsonna lekvaros levélissrsson | Teljes kidrlési kenyér | zsemle teljes ki6riéson, |  kifli telies kidrliésis, | Pizzas csigaiazs, Alma
E: 233Kcal Zsir: 8g Bias, Jegcsaprgtek, Zo[da{n_rq_ Uj qudhagyn)a, chkasgjt Sajftmeste'rv, E: 224kcal zsir 109
Tl i Magyaros vajkrém B, | Kérézétt krém Hajdl, | Sargarépa csik-hasab it ity
S6: 0,3g Ca:mg S6: 0,99 Ca: 14mg
E: 131kcal Zsir: 4g E: 201kcal Zsir: 3g E: 104kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: Og Feh.: 5g Tel.zsir.: Og Feh.: 7g Tel.zsir.: 0Og Feh.: 3g
CH: 20g H.Cuk: g CH: 34g H.Cuk: g CH: 13g H.Cuk: g
So: 0,59 Ca: 20mg S6: 0,99 Ca: mg S6: 0,59 Ca: 81mg
Energia: 929,95kcal 926,50kcal 932,39kcal 963,48kcal 950,74kcal
Zsir: 30,79g 35,459 31,53g 29,279 37,31g
Telitett zsirsav: 2,279 7,80g 2,46g 1,579 3,47g
Fehérje: 28,70g 35,83g 40,01g 37,20g 29,78g
Szeénhidrat: 451,61g 114,259 115,31g 133,339 130,35g
Hozzaadott cukor: 14,999 10,779 19,04g 31,979 13,999
So: 2,00g 1,91g 2,17g 2,279 1,559
Ca: 73,27mg 347,86mg 125,01mg 160,41mg 332,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbdl keszlilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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