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Etlap

2024. november 18 -

2024. november 22

2024.11.18
Heétfo

2024.11.19
Kedd

2024.11.20
Szerda

2024.11.21
Csiitortok

2024.11.22
Péntek

Nagy kifli+s, Majas
baromfi csaladi Bis,o,

Teljes kidrlést kenyér
B.a7, Jégcsapretek,

Kalacs kaka(')s1.3,7,
Margarin Delma,

zsemle teljes kiorlésis,
Kolbaszkrém B,

Nagy Kkifli1s, Fott virsli,
Ketchup B, Tea

; Jégcsapretek, Tea Magyaros vajkrém By, Kakao 2,8% tejr Jégcsapretek, gyumolcsos (erdei )
i erdei gylimolcsos Tea CSlpkebogyo- E: 348kcal Zsir: 13,05g Citromos tea E: 198kcal Zsir: 5,629
) - ma’lna TeI.z_sir.: 6.19g Feh.:_10.24g ] - Tel.z§ir.: 1.42g Feh.:_6.80g
| E: 167kcal Zsir: 3,759 CH: 46,159 H.Cuk: 10,779 E: 279kcal Zsir: 8,24g CH: 28,619 H.Cuk: 8,39g
! Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 5,21g So: 0,659 Ca: 258,28mg Tel.zsir.: 2,479 Feh.:7,41g Sé: 1.22g Ca: 12,18mg
| CH: 27,429 H.Cuk: 6,99g E: 160kcal Zsir: 3,529 CH: 41,90g H.Cuk: 6,999

S6: 0,629 Ca: 8,36mg Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 4,79g S6: 1,159 Ca: 14,02mg

CH: 27,20g H.Cuk: 6,999
S6: 0,54g Ca: 20,23mg
Ebéd Zellerkrémleves Lebbencsleves B39, Karalabéleves Gulyasleves Bis7.9.10, Tojasleves |

| levesgydnggyel Rantott sertésborda (magyaros)is, Tejbegriz (tejbedara) koményesiazs.o, Alma,
; 13.7.8.9.10, B3, Meggymartas Hortobagyi csirkeragu kakao szorattal 217, Husos bab Chilisbab

Pasztortarhonya Bi7.10, Tejes szeletissss B1.7.10, Parolt rizs B Alma B1assrs10.1
‘ Brasz0, Vitamin salata E: 646kcal Zsir: 24,339 E: 500kcal Zsir: 24,869 E: 562kcal Zsir: 17,509 E: 512kcal Zsir: 20,71g
| Sa'a't) & TeI,Z§ir.:4.489 Feh.:.22.629 Te|.2§x'r.:3.93g Feh.: 15_,929 Tel.2§ir.: 5,73g Feh.:.23.799 Tel.2§ir.: 2,659 Feh.: ?8.179
| ( jat): CH: 81,499 H.Cuk: 24,98g CH: 62,189 H.Cuk’ g CH: 74,959 H.Cuk: 17,77g CH: 46,889 H.Cuk: 1,64g
| S6: 0,859 Ca: 124,19mg S6:0,43g Ca: 82,73mg So: 0,54g Ca: 349,14mg So: 0,68g Ca: 47,34mg
| E: 501kcal Zsir: 13,679

Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 14,34g
CH: 79,30g H.Cuk: 9,999
S6: 1,20g Ca: 94,86mg

Sargabarack lekvaros

Sajtos -sonkas

Teljes kidrlést kenyér

Sajttal szért pogacsa

Ivélé multivitamin 50%

kenyér B1az.10 rudizers. Bz, ZOldaru kapla 13,7 (0,2), Népolyi kakads:z
§ E: 169kcal Zsir: 0,71g E: 261kcal Zsir: 14,45g paprika, Parizsikrém E: 227kcal Zsir: 11,55g E: 200kcal zsin 9519 |
| Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 4,73g Tel.zsir.: g Feh.: 6,72g Sa'a’t Tel.zsir.: g Feh.: 5,04g Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 2,37g \
| CH: 35,259 H.Cuk: g CH: 25,259 H.Cuk: g J CH: 25,13g H.Cuk: g CH: 27,249 H.Cuk: 7,499
$6: 0,499 Ca: 15,00mg S6:0,51g Ca:mg . So: 1,409 Ca:mg $6: 0,09g Ca: 21,57mg b
E: 181kcal Zsir: 8,49g |
Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 5,559
CH: 20,669 H.Cuk: g
S6: 0,659 Ca: 15,06mg
Energia: 836,88kcal 1 067,01kcal 1 037,70kcal 1 068,08kcal 909,70kcal
Zsir: 18,13g 42,30g 46,39g 37,379 35,84g
Telitett zsirsav: 4,959 4,52g 11,689 8,20g 7,00g
Fehérje: 24,289 34,129 31,72g 36,249 37,33g
Szénhidrat: 141,969 133,93g 128,999 141,999 102,73g
Hozzaadott cukor: 16,989 31,97g 10,77g 24,769 17,53g
S6: 2,31g 1,90g 1,729 3,099 2,00g
Ca: 118,22mg 144,42mg 356,06mg 363,17mg 81,09mg

Alfergénsic

Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd

| késziilt termékek 3. Tojas és abbdl keésziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

1.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

A valiozas jogat fenntartjuk!
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