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Ovodas Etlap

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktéber 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
Tizorai Nagy Kifliss, Majas baromfi | Teljes kidrlést kenyér Bisz, [ Csikos kifliiaz, Tejeskavé Bir Nagy Kifli1s, Parizsi B,
csaladi Bie.10, Citromos tea, | Zoldaru kapia paprika, Tea £: 333Kcal —— Sorretek B, Tea gylimolcsts
Kigyoéuborka zoéldaru erdei gyum'olpsos, Tejf6los T%ﬁ%,;g?gg 55_';,-;}},-?539 (erdei ), Kockasajt
E: 170kcal Zsir: 3,78g taro B- 0,599 a: 228,07mg Sajtmester;
Tel.zsir.: g Feh.: 5,159
CH: 27,559 H.Cuk: 6,99g E: 199kcal Zsir: 5,28g E: 236kcal Zsir: 9,87g
S6: 0,629 Ca: 4,62mg Tel.zsir.: 3,74g Feh.: 8,669 Tel.zsir.: g Feh.: 7,64g
CH: 28,66g H.Cuk: 6,999 CH: 27,679 H.Cuk: 6,99g
S6: 0,61g Ca: 56,11mg S6: 1,03g Ca: 2,25mg
Ebéd Csontleves Babgulyasisszss.i011, Alma, Tarhonyaleves (dorzs Zellerkrémleves
cérnametéliteliss.z.s.10, Dejos tészta Biss tarhonya):ss, Pinceporkolto, | levesgyonggyel Biszss.to,
Meggymartas Bi.7.10, Silt E: 632kcal Zsir: 15,389 Kaposzta salata sajatio | Mexikoi sertésragu B, Parolt
csirkecombfilé bar nélkiil, 57 180 Gk 7,908 E: 499kcal Zsir: 14,850 rizs B
TeJeS szeletiassr 50:0619 N Tec':‘ﬁ?‘é‘é,%'égzg l}:%‘ﬁ:k?%.%%g E: 589kcal Zsir: 21,84g
S6: 0,43g Ca: 74,22mg Tel.zsir.: 4,12g Feh.: 21,91g
E: 509kcal Zsir: 24,359 CH: 75,03g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,08g Feh.: 16,02g So: 0,66g Ca: 99,45mg
CH: 62,859 H.Cuk: 24,98g
S6: 0,459 Ca: 122,07mg
Uzsonna Sajtos rad Lis7, Sargarépa Nagy kifliis, Pizza szelet Alma, Taréfankiase.r. Kakaos csiga Bisz
csik-hasab Sonlfa, Zoldaru uj E: 190kca zsir 6,149 E: 21dkca Zsir 9880
E: 208kcal Zsir: 11,43g ZOId hagyma CaZZSBI,FSAIgg ﬁlekA'SQ CﬁZZSéngg a.('fuk': gg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,60g S6: 0,559 Ca: 11,55mg S6: 0,299 Ca:mg
CH: 21,159 H.Cuk: g E: 117kcal Zsir: 1,97g
S6:0,90g Ca: 5,52mg Tel.zsir.: 0,11g Feh.: 4,32g
CH: 19,53g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 3,53mg
Energia: 886,81kcal 947,83kcal 1021,68kcal 1 038,76kcal
Zsir: 39,569 22,649 28,11g 41,59g
Telitett zsirsav: 4,08g 4,88g 3,129 4,129
Fehérje: 25,77g 43,09g 39,23g 32,649
Szénhidrat: 111,559 135,38g 149,639 129,549
Hozzaadott cukor: 31,979 14,89g 13,999 6,999
S6: 1,97g 2,00g 1,589 1,979
Ca: 132,21mg 122,36mg 313,84mg 101,70mg

Allergének:

1. Gluteént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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