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Ovodas Etlap

Etlap
2024. junius 3 - 2024. junius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai zsemle teljes kidrlésh [1], Brios B [1,3,7], Margarin zsemle teljes kicrlésa [1], Gyilimélcs joghurt B [7], Citromos tea, Trappista
Zala felvagott M.Mentes, Florin [7], Kakao B [7] Parizsi B, Sorretek B, kifli teljes kiorlést [1,7], sajt B [7]
TV paprika, Sajtkrém Margarin Florin [7], tea erdei gyumolcs -
natur felvagotthoz [7], Citromos tea homokitdvis
Citromos tea
Ebéd Zoldbableves tejfélos B Alféldi husleves B Tojasleves kdményes Téarkonyos Paradicsomleves
[1,7,9], Oszibarack befott, [1,3,6,7,9,10], Alma, [1,3,10], Stilt csirkecomb sertésraguleves B betitészta B [1,3,9],
Bacskai rizseshus B [10] Sonkas tészta B [1,3,7] B, Burgonyafozelék B [1,3,7,9], Kakads csiga Rantott csirkemell B [1,3],
[1,7,10], Taro rudi [5,7,8] hazi[1,3,7], Alma Burgonyapiiré B [7],
Vitamin salata (sajat) [10]
Uzsonna kakaos croiassant 50gr Dejos bar rad Nagy kifli [1,3], Kockasaijt Kolbaszkrém B [10], Sargabarack lekvaros
[1,3,5,6,7,8] [1,3,6,7,8,9,10,11] Sajtmester [7] Sérretek B, Kenyér kenyér [1,3,7,10]
szeletelt [1]
Energia: 905,51kcal 913,88kcal 965,51kcal 969,77kcal 1 025,44kcal
Zsir: 30,21g 45,899 55,489 29,87g 23,699
Fehérje: 30,01g 32,399 39,529 36,459 39,289
Szénhidrat: 124,649 109,40g 89,60g 134,88g 157,31g
S6: 1,779 2,01g 1,93g 1,91g 1,499
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termeékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Szdjabab és abbol késziilt
Puhatesttek 14. Csillagfiirt




