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Ovodas Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizorai zsemle teljes kidrlésa [1], Nagy kifli [1,3], Fott virsli zsemle teljes kidrlésa [1], Kalécs kakaos [1,3,7], Teljes kibrlést kenyér B
Csemege szalami, M.Mentes, Tea Toast sonkas szelet, Kakao B [7] [1,3,7], Sorretek B,
Zoldaru kapia paprika, gyumolcsos (erdei ) Margarin Delma, Sajtkrém natur [7], Tea
Margarin Delma, Citromos tea, csipkebogy6-malna
Citromos tea Kigyoéuborka zéldaru
Ebéd Daragaluska leves B Paradicsomleves Palécgulyas [1,7,10], Tojésleves koményes Zoldborsdleves B
. [1,3,7,9,10], Siilt bethtészta B [1,3,9], Tarés batyu hazi B [1,3,10], Sertéspaprikas B [1,3,6,7,9,10], Rantott
csirkecomb B, Vegyes Borsos tokany sertés B, [1,3,7], Aima [7,10], Tészta koret [1,3] sertésborda B [1,3],
gyumoélcsmartas [1,7,10] Bulgur B [1,5,8,11], Burgonyapiiré B [7],
Uborkasalata B Vitamin salata (sajat) [10]
Uzsonna Vajas pogacsa [1,3,7], Teljes kidrlésa kenyér B kifli teljes kidrlésa [1,7], Nagy kifli [1,3], kakaos croiassant 50gr
Alma [1,3,7], Zoldaru kapia Zoldaru uj zéldhagyma, Parizsikrém sajat M. [1,3,5,6,7,8], Tej 1,5 % B
paprika, Korézott krém Margarin Florin [7], Mentes, Kigyduborka [7]
Hajdu [7] Kockasajt Sajtmester [7] z6ldaru
Energia: 903,50kcal 953,67kcal 911,00kcal 1 026,06kcal 1 028,15kcal
Zsir: 42,50g 29,479 35,049 43,50g 33,999
Fehérje: 32,57g 37,099 38,71g 45,33g 38,599
Szénhidrat: 107,30g 134,279 105,969 113,009 140,14g
S6: 1,99g 1,87g 1,93g 1,989 1,799
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl kés
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jas es abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6.
zUlt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

Szdjabab és abbol késziilt
Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




