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Ovodas étlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés

2026.03.16
Hetfo

2026.03.17
Kedd

2026.03.18
Szerda

2026.03.19
Csutortok

2026.03.20
Péntek

Tizorai

zsemle teljes kidrlésa 65 g B.
sz6g Pekség B!
E: 155keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 0,89
Zala felvagott M.Mentes
E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g
Margarin Delma
E: 35kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tej 1,5 % B reggeli
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 99, CH: 12g, H.Cuk: Og, S6: 0,39
Citromos tea

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk: g, S6: 0.0g

Kigyouborka

E: 6keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,09

Brios B'37

E: 173kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 27g. H.Cuk: 0g, S6: 0.6g

Kakad B’

E: 125kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 29, Feh.: 7, CH: 17g. H.Cuk: 99, S6: 0,29

Teljes kidrlésa kenyér B'37
E: 92keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,5g
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og. T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 1g, H.Cuk: Og, So: 0,0g

Margarin Delma
E: 35kcal, Zsir: 4g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,1g
Fott tojas B?
E: B9kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0.2g

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Fen.: 99, CH: 12g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Tepertokrém?
E: 108kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zoldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Citromos tea

E: 35keal, Zsir: Dg, Tzsir: Og. Feh.: 0g. CH: 8g, H.Cuk: 7g, S6:0.0g

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 99, CH: 12g. H.Cuk: 0g. S6: 0.3g

Kenyér szeletelt'

E: 104keal, Zsir: 0g. Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, H.Cuk: g, S6: 0.6

Nagy kifli*?

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk: 0g. S6: 0.4g

Fott virsli

E: Bdkeal, Zsir: 7g, T.zsir: 29, Feh.: 6g. CH: 1g. H.Cuk: 0g. S6: 1.1g

Ketchup B™

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g, S6: 0.09

Tea eper-homokt6vis

E: 49kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g. H.Cuk: 12g. S6: 0,0g

Ebéd

Fahéjas szilvaleves' 71

E: 91keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 169, H.Cuk: 6g, S6: 0.1g

Bacskai rizseshus B

E: 319kcal, Zsir: €9, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 49g, H.Cuk: 0g, S6: 0.2g

cékla sav.

E: 11keal, Zsir: Og. T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 1,3g

Lebbencsleves B3t

E: 103keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Foh.: 4g, CH: 21g. H.Cuk: 0g, S6: 0,99

Piskota szelet B

E: Dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: g, S6: 0.0g

Sertés siilt B Karaj

E: 123kcal, Zsir: 8, Tzsir: Og, Foh.: 13g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Lencsefozelék B17.10

E: 269kcal, Zsir: 99, Tzsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 33g. H.Cuk: 1g, S6: 0,29

Gulyasleves Bt37o.10

E: 170kcal, Zsir: 69, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 17g. H.Cuk: 0g, Sé: 0.29

Mandarin

E: 38keal, Zsir: Og, T.zsir. 0g, Foh.: 1g, CH: Bg, H.Cuk: 0, S6: 0,0

Grizes (daras) tészta Bt37.10

E: 330kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 89, CH: 67g. H.Cuk: 6g, S6: 0,3g

Csontleves cérnametélttel'3s7

E:51kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,99
Husgombdc

paradicsommartassal B'3®

E:282kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 38g, H.Cuk: 10g, S6: 0.5

9,

0 Kertészleves B137e.10

E: 57keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6:0,1g

Brassoi B

E: 128kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0.5g

Stlt burgonya hasab

E: 384kcal, Zsir: 199. Tzsir: 3g, Feh.: 59, CH: 49g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69
Vitamin salata (sajat)™

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk: 20, S6: 0,39

Alma

Teljes kiorlést kenyér B7

Pizzas csavart radt3se7s.1

kifli teljes kiorlésa”

Turds péksiitemény*36782.16.

Uzsonna E: 35kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 92kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: Og, S6: 0,59 E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g. H.Cuk: Og, S6: 0,89 E: 168kcal, Zsir: 1, Tzsir: Og, Feh.: 5, CH: 33g. H.Cuk: 0g. S6: 0,8g E: 233keal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 289, H.Cuk: Og, S6: 0.4g
Vajkrém magyaros’ Zoldaru kapia paprika Kockasajt Sajtmester’
E: 22keal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0.1g E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g E: 44kcal, Zsir: 4g, Tzsir. 0g, Feh.: 29, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6:0,29
Kenyeér szeletelt' Margarin Delma
E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, H.Cuk: Og, S6: 0,69 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og. CH: 0g, H.Cuk: 0g, $6: 0,1g
Csirkemell sonka®

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
Energia: 971,66kcal 953,22kcal 1096,56kcal 914,48kcal 1 091,90kcal
Zsir: 23,469 44,90g 31,239 27,329 46,84g
Telitett zsirsav: 4,159 6,97g 5,03g 4,699 5,249
Fehérje: 38,179 49,409 43,80g 38,199 34,699
Szénhidrat: 146,729 118,549 147,909 124,149 129,249
Hozzaadott cukor: 12,99¢g 9,779 6,00g 16,989 14,41g
S6: 3,829 3,689 2,38g 3,259 3,489
Ca (tej): 309,40mg 254,00mg 296,40mg 371,40mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toj
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl kés
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as és abbol keszilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
zilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

A véltozas jogat fenntartjuk!



