Kiallitva: 2026.09.10. 07:54:39 Korcsoport: Ovodas Elallité: Besenyszogi Eszterlanc Ovoda és Konyha

Ovodas étlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés

2026.09.14
Heétfo

2026.09.15
Kedd

2026.09.16
Szerda

2026.09.17
Cstortok

2026.09.18
Péntek

Tizorai

zsemle teljes kidrlésl 65 g B.
sz0g Pékség B!
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk: Og, S6: 0,89
Toast sonkas szelet
E: 25kcal, Zsir: 19, T.zsir; 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0Og, S6: 0.5
Zdldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S¢: 0,0g
Margarin Delma joghurtos
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Dg. Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g
Tej 1,5 % B reggeli’
E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk: Og, Sé: 0,3g
Citromos tea

E: d7kcal, Zsir: Og, Tazsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk: 10g, S6: 0,09

Sajtos kifli B.sz6g Pékség'”

E: 183Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 43, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g. H.Cuk: Og, S6:0,0g

Kakao B

E: 117kcal, Zsir: 3g. T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 159, H.Cuk: 7g, S6: 0,29

Kifli B3
E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g. H.Cuk: 0g, S6: 0,6g

Tojaskrém B3

E: 116kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g. CH: 0, H.Cuk: 0g, S6: 0.7g

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117keal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0,39

tea meggy-berkenye

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, H.Cuk: 12g, Sé: 0,09

Teljes kiorlésa kenyer B'37

E: 92kcal, Zsir: 1, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: g, S6: 0,53

Vajkrém natur B”

E: 76kcal, Zsir: Bg, Tzsir: dg, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g

Karamellas tej B”

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk: 10g, S6:0.2g

Teljes kidrlésa kenyér B'37
E: 92kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

I6ncs felvagott Bte7.1012

E: 59kcal, Zsir: 5, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Zoldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Dg, S6: 0,09

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og. H.Cuk: Og, S&: 0.0g

Tea eper-homoktdvis

E: d1kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S6: 0.0g

Ebéd

Daragaluska leves Bt37910

E: 108kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 49, CH: 18g. H.Cuk: 0g, S6: 0,9g

Soskamartas Bt

E: 156kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g. Foh.: 2g, CH: 229, H.Cuk: 159, S6: 0,29

St csirkecombfilé bor nélkl

E: 77keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: Bg, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0.8g

Reszelt leves B'37o10
E: B7kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S¢:0,4g
Rantott csirkemell B siitoben
sitve’?
E: 233kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 25g. H.Cuk: g, Sa: 0.4g
Burgonyapuré B’
E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: Dg, S6: 0.2g9
Vitamin salata (sajat)"

E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk: 3g, S6 0,3g

Almas-makos kevert sitemény*

E: 173kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g. Foh.: 3g. CH: 17g, H.Cuk: 6g, S6: 0,59
Sargaborsé gulyas 2!

E: 187keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 15g, H.Cuk: Og. S6: 0.29

serdfetyires gyumolcsleves B!7°

E: 104kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 20g. H.Cuk: 10g, S¢é: 0,3

Budapest ragu (sertés) B*°

E: 168kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0.1g

Parolt rizs B

£: 218kcal, Zsir: 29, Tzsir: Og, Feh.: 59, CH: 469, H.Cuk: Og, S6: 0.6

Csontleves cérnametélttel'357§

E: S1keal, Zsir: 09, Tzsir: Og, Foh.: 3g, CH: 9g. H.Cuk: g, S6: 0.9g

Gyros ta’l B1,3.G,7.9,10,11

E: 416kcal, Zsir: 26g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 40g. H.Cuk: Og, S6: 0,59

Uzsonna

Sajttal szort pogacsa B'37

E: 227kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 259, H.Cuk: 0g, S6. 1.4
Gyumédlcs joghurt B’

E: B3kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, H.Cuk: 8g, 56: 0,1g

Teljes kidrlésh kenyér B'37
E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: Og, Sé: 0,59

Csemege szalami

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g. S6:0,7g

Zdldara paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og, S6: 0.0g

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: g, H.Cuk: Og, S6: 0,09

Teljes kiorlésO kenyér B'37
E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: Dg, S6: 0,59

Majas baromfi csaladi B's

E: ddkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, 56: 0,3g
Péréhagyma

E: Okeal, Zsir: Dg, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 0g, H.Cuk: Og, So: 0,09

Zsemle B 2!
E: 130kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk: Og. S6: 0,79
Parizsi B
E: d3keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: 0g, Sa: 0,4g

Margarin Delma joghurtos

E: 35keal, Zsir: 4, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Trappista sajt B”

E: 62Kcal, Zsir: 5q, T.zsir: dg, Feh.: 5, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,3

Kigyouborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Fahéjas croissant P&P136784.

E: 369kcal, Zsir: 179, T.zsir: Og, Feh.: 5g. CH: 499, H.Cuk: Og, Sé: 0,69

Energia: 1 035,28kcal 1 104,65kcal 902,39kcal 1 064,07kcal 1 069,42kcal

Zsir: 38,40g 36,309 33,16g 33,499 52,02g

Telitett zsirsav: 7,179 3,909 7,599 11,009 7,559
Fehérje: 40,909 43,799 44,489 43,889 27,079
Szénhidrat: 134,029 137,05g 100,73g 143,299 126,94g
Hozzaadott cukor: 33,10g 9,77g 17,98g 19,989 9,99g
So: 5,03g 3,41g 3,209 3,11g 2,879

Ca (tej): 442,90mg 250,80mg 306,80mg 357,10mg 52,00mg

Allergének:
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