Kiallitva: 2026.06.18. 09:08:47 Korcsoport: Ovodas Elsallité: Besenyszogi Eszterlanc Ovoda és Konyha

Ovodas étlap

Etlap

2026. juanius 22 - 2026. junius 26

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 20g, H.Cuk: g, S6: 0,89

Csemege szalami

E: 101keal, Zsir: 99, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: Dg, Sé: 0,79

Vajkrém natuar B”

E: 76kcal, Zsir: Bg, T.zsir: 4g, Foh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: Og, Sé: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 12g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Foh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: g, S6: 0,0g

Karamellas tej B”

E: 130kcal, Zsir: 39, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk: 10g, S¢: 0.2g

Zala felvagott M.Mentes

E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3

Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og. Fah.: 0g, CH: Og, H.Cuk: g, S6: 0.0g

Tej 1,5 % B reggeli

E: 117keal, Zsir: 4g. T.zsir: 3g. Feh.: 9g. CH: 12g. H.Cuk: 0g. S6:0.3g

Kenyér szeletelt

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g. H.Cuk: Og, Sé: 0,69

E: 177kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: Bg, CH: 22g, H.Cuk: 0g. S6: 0,79
. o ;
Tej 1,5 % B reggeli”
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 12g, H.Cuk: Dg, S6: 0.3

Citromos tea

E: 47keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk: 10g, Sé: 0,09

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéentek
L. zsemle teljes kidrlésd 65 g B. Brids B'#7 Zoldaru kapia paprika Bundas kenyér B sitdben Kalacs kakaos'?7
leoral SZ(Ijg PékSég B! E: 173keal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: dg, CH: 27g, H.Cuk: g, S6: 0,69 E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH; 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g sUtve37 E: 221kcal, Zsir: 5g, Tsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk: g, S6: 0,59

Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0.0g
Tejeskavé B'7

E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 21g, H.Cuk: 10g, S6: 0.2g

Ebéd

Zoldborsoleves Bt27.9.10

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Foh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk: Og. S6: 0,99

Burgonyafozelek B'71

E: 211keal, Zsir: 7g, Tzsir: 29, Feh.: 5, CH: 32g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Majorannas aprohus*

E: 152kcal, Zsir: 99, T.zsir: Og, Foh.: 13g, CH: 4g, H.Cuk: g, S6: 0.1g

Reszelt leves B1372.10

E: 98kcal, Zsir: 20, T.zsir: Og, Feh.: 3, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g

Rakott kelkaposzta 2171

E: 426kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 31g, H.Cuk: Og. S6: 0,69

Babgulyas's7e°

E: 158kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 13g, H.Cuk: 0g. S6: 129

Alma

E: 35keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Foh.: Og, CH: 7g, H.Cuk: Og, S6:0,0g

Makos tészta Btso7et0i

E: 355kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g. Feh.: 11g, CH: 54g, H.Cuk: 5g. 56: 0,19

Lebbencsleves B372.10

E: 103kcal, Zsir: Dg, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: Og, S6: 0,99

Sertés siilt B Karaj

E: 123keal, ZsIr: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: Og, H.Cuk: 0g. S6: 0,79

Séskamartas B'7

E: 156kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 2g. CH: 22g, H.Cuk: 15g, S6: 0.2g

Vegyes ZéldSégIeveSLaJ,s,m

E: 112kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: 0g. S6: 099

Rantott hal ( afrikai harcsa )4

E: 154kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Foh.: 14g, CH: 189, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Kukoricas rizs

E: 280keal, Zsir: 5g, T.zsir: 19, Feh.: 6g. CH: 53g, H.Cuk: 0g, $6: 0,7g

Tartarmartas3 .1

E: 65keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 09, CH: 19, H.Cuk: Og, S6: 0,3

Sargabarack lekvaros kenyér

Teljes kibrlésh kenyér B'?7

kifli teljes kiorlésa B7

Sajttal szért pogacsa B'37

Teljes kiorlésa kenyér B'37

UZSOHna M1'3'7'10 E: 92keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: Og, S6: 0,59 E: 168kcal, Zsir: 19, T.zslr: 0g, Feh.: 59, CH: 33g. H.Cuk: Og, Sé: 0.8g E: 227keal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25, H.Cuk: 0g, S6: 1.4g E: 92keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: 0g. S6: 0,59
E:205kcal, i 19. Tzsi: 09, Foh.: 49, CH: 44g. H.Cuk:Og, S6:0.7g Majas baromfi csaladi B¢ Kockasajt Sajtmester” Banan B Toast sonkas szelet
E: 44keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 29, H.Cuk: Og, S6: 0,39 E: 42keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 126kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 28g, H.Cuk: 0g. S6: 0.1g E: 25kcal, Zsir: 1g. Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g. H.Cuk: 0g, S6: 0,59
Z6ldaru 0j zéldhagyma TV paprika
E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0.0g E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g. Feh.; 0g, CH: 19, H.Cuk: 0g. S6: 0,09
Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g. H.Cuk: 0g, $é: 0.0g
Energia: 1094,53kcal 963,80kcal 1 062,72kcal 1 076,26kcal 1 159,66kcal
Zsir: 38,349 52,51g 32,129 35,229 31,799
Telitett zsirsav: 9,52g 8,07g 5,086g 5,989 7,999
Fehérje: 44,779 40,899 44,73g 41,899 42,78g
Szénhidrat: 136,169 112,81g 143,099 142,949 172,31g
Hozzaadott cukor: g 9,999 5,009 24,989 10,39g
Sé: 3,98g 2,589 3,40g 4,259 4,149
Ca (tej): 322,40mg 254,00mg 368,40mg 327,30mg 238,40mg

Allergének:

1. Gluteént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készillt termékek 4. Halak és azokbal késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kesziilt termékek 6. Szo6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




