Kiallitva: 2026.05.13. 08:49:48 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Besenyszdgi Eszterlanc Ovoda és Konyha

Ovodas étlap

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Margarin Delma joghurtos

E: 35kcal, Zsir: 4g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: Og, Sé: 0.0g

Karamellas tej B’

E: 130kcal. Zsir: 3g, T.zsir: 2. Feh.: 7g, CH: 13g, H.Cuk: 10g, S6:0.29

Trappista sajt B’

E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g. Feh.: 5g, CH: 0g. H.Cuk: 0g, Sé: 0.3g

Tojasrantotta B3

E: 10Bkcal, Zsir: Bg, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6:0.2g
Zoéldaru kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0.0g
Tej 1,5 % B reggeli”
E: 117keal, Zsir: 4g. T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 12g. H.Cuk: 0g, Sé: 0.3g

Tea eper-homoktdvis

E: a1kcal, Zsir: Dg, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S¢: 0,09

Tepertokrém™
E: 10Bkcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,1g
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g
Tej 1,5 % B reggeli’
E: 117kcal, Zsir: 4g. T.zsir: 3g, Feh.: 9g. CH: 12g. H.Cuk: 0g, S6: 0.3g

tea meggy-berkenye

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og. Feh.: Og, CH: Bg, H.Cuk: 7g, S6: 0,09

Margarin Delma joghurtos

€: 35keal, Zsir: 4, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Kakao B

E: 125kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 79, CH: 17g, H.Cuk: 9g. S¢é: 0,29

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Zsemle B 2! Teljes kicrlest kenyér B'37 Teljes kiorlésa kenyér B'37 Kalacs kakaos'*7 Zsemle B 2
leo ra | E: 130kcal, Zsir: Dg, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk: Og, S6: 0,7g E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 179, H.Cuk: Og, Sé: 0,5g E: 92keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: Og, S6: 0,59 E: 221kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 130kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Toast sonkas szelet

E: 25kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, Sé: 0.5g

Zoldaru kapia paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sa: 0,0g

Margarin Delma joghurtos
E: 35keal, Zsir: 4g. T.zsir: Dg. Feh.: Dg. CH: 0g. H.Cuk: Og. Sa: 0.0g
Tej 1,5 % B reggeli”

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g. Feh.: 9g, CH: 12g, H.Cuk: Dg. S6: 0,3g

Tea eper-homoktovis

E: d1kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk: 10g, Sé: 0,09

Ebéd

Tojasleves kdményes 21310

E: 150kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 99, CH: Bg, H.Cuk: Og, Sé: 0,3g

Szegedi tarhonyas his'2°

E: 386kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 54g, H.Cuk: 0g, S6: 0.59

Uborkasalata B

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g. CH: 6g, H.Cuk: 5g, S6: 0.3g

Daragaluska leves B'372:10
E: 111kcal, Zsir: 29, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 18g, H.Cuk: Dg, Sé: 0,99
Husgombaoc
paradicsommartassal B'2¢

E: 282keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 38g, H.Cuk: 10g, S6: 0,59

Sertésraguleves'?79.10
E: 171keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 11g. H.Cuk: Og, Sé: 1,09
Makos-meggyes kevert
sutemény1 ,3,5,6,7,8,10,11,12

E: 246kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh,: 6g, CH: 32g. H.Cuk: 13g, S6: 0,29

Kertészleves B'379.10

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g. H.Cuk: Dg, S6: 0.1g

Lencsefozelék B 7

E: 269Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 1dg, CH: 33g, H.Cuk: 1g, S6: 0,29

Sult virsli

E: 10Bkcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g. H.Cuk: Og, Sé: 1,1g

Tejes szelet'367

E: d3keal, Zsir: 29, Tzsir: g, Feh.: 1g. CH: 59, H.Cuk: Og, S6: 0,09

Vegyes gyiimdlcsleves B

E: 104keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk: 10g, S6: 0,3g

Rantott hal siitdben?34

E: 193kcal, Zsir. 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 18g, H.Cuk: 0g, S6: 1,09

Petrezselymes burgonya B

E: 163keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 33g, H.Cuk: Og, S6: 0,0

Csemege uborka™

€: 6keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,69

Sargabarack lekvaros kenyér

Sajtos kifli B.szog Pékség'”

Pizzas csavart rad'3ss7e.m

Teljes kiorlésh kenyér B'37

kifli teljes kiérlésa B*7

UZSOﬂ na B1'3'7'10 E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: Og, S6: 0,79 E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: Sg, CH: 259, H.Cuk: 0g, Sé: 0,89 E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g. H.Cuk: Dg, So: 0,5g E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Sg, CH: 33g, H.Cuk: Og, So: 0,69
E: 165Kcal, Zsr: 10, asi: Og, Feh. 4g, CH: 239, H.Cuki 0g, 56:0.69 Parizsi B Péréhagymas vajkrém’ Kockasajt Sajtmester’
E: 43kcal, Zsir. 4g, T.zsir: Og, Fen.: 2g, CH: Og, H.Cuk: Og, S6: 049 E: 95kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 59, Feh.: 19, CH: 1g. H.Cuk: Og, S¢: 0,0g E: 42kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g. CH: 1g, H.Cuk: Dg, S0: 0,29
Piros retek B
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g. H.Cuk: 0g. S¢: 0.0g
Margarin Delma joghurtos
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,0
Energia: 1 087,48kcal 1021,34kcal 991,78kcal 1 045,39kcal 1031,17kcal
Zsir: 30,87g 34,889 40,41g 42,859 22,699
Telitett zsirsav: 7,989 5,31g 6,499 14,799 4,419
Fehérje: 50,299 46,459 38,099 39,399 45,539
Szénhidrat: 147,729 118,97g 107,199 122,229 157,769
Hozzaadott cukor: 14,999 19,989 19,989 9,779 19,989
So: 3,00g 3,53g 2,82g 2,68g 4,299
Ca (tej): 348,00mg 296,40mg 342,00mg 254,00mg 377,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl keszlt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termekek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




